
Mes affirmations
positives

J’ai le droit de faire
des erreurs

Ce que je ressens a
de l’importance

Je crois en moi,
quoiqu’il arrive

J’apprends et je
grandis chaque jour

Je ressens le calme
à l’intérieur de moi

Je suis entouré.e
d’amour

Je suis unique et
c’est ma force

Je suis fier.e d’être
qui je suis

La joie est partout
autour de moi
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