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ATELIER 
SONORE

Les objectifs
Partager un moment entre enfants et adultes (parents ou professionnels) autour
du son, du mouvement, des instruments et de la relaxation 
Explorer, écouter, s’exprimer et se détendre avec des jeux vocaux et corporels,
de la musique, des comptines, des instruments
Apporter des idées d'activités autour de la musique et de création d’instruments,
à reproduire par les parents ou les professionnels à leur domicile
Transmettre des connaissances sur les bienfaits des comptines, de la musique, de
la danse, de la respiration, de la relaxation sur le développement de l'enfant

L’organisation d ’une séance
Un temps pour se dire « Bonjour »
Un temps de mise en voix avec des comptines ou divers sons
Un temps de réveil du corps puis de mise en mouvement avec des musiques
du monde et des accessoires
Un temps de manipulation de vrais instruments, d’objets du quotidien et/ou
d'objets sonores faits à partir de récupération
Un temps de relaxation 
Un temps pour se dire « Au revoir »

Particularités
Séance de 45 minutes + 15 minutes d’installation et rangement
Pour des enfants de 3 mois à 3 ans
Pour un groupe d'environ 10-15 enfants, selon le nombre d'adultes
présents et la taille de la salle
Avoir un espace avec le moins de sollicitation possible
1 seule ou plusieurs séances peuvent être programmées
Possibilité de faire des séances sur un thème précis (animaux,
émotions, couleurs, Noël...)
Coût d'une séance : 85 euros + frais kilométriques à partir de Corbas
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